£ Medien
{ Ein Tag ohne digitale Medien

| ernziele:

1. Ich kann einen Tag auf digitale Medien verzichten.
2. Ich kann beschreiben, wie ich mich ohne digitale Medien fuhle.

3. lch kann meine Erkenntnisse / Erfahrungen aufzeigen
Input

Digitale Medien sind in unserem Alltag allgegenwartig und kaum wegzu-
denken. Uberlege dir, warum digitale Medien in deinem Leben so wichtig
sind? Wozu nutzt du die Gerate?

Stell dir vor, aufgrund der Klimaveranderung wird uns vorgeschrieben,

dass wir an einem Tag in der Woche auf all unsere digitalen Gerate

verzichten missen. Genau dieses Experiment werden wir in unserer
Klasse durchflhren. An einem Tag deiner Wahl verzichtest du auf samtliche

digitale Gerdte.

Auftrag

O  Drucke diesen Auftrag aus und bearbeite ihn schriftweise.

O  Welche digitalen Medien benutzt du in deinem Alltag?

O Wozu nutzt du diese Gerate?

O  Du wahlst einen bestimmten Tag aus, an welchem du auf deine digitalen Gerdte verzichten

wirst. Welcher Tag wahlst du?
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O

Suche nach Ideen, Hilfen, damit du an diesem Tag deine Gerate wirklich nicht brauchst (z.B. Ge-

rat den Eltern abgeben, einschliessen usw.). Schreibe auf, was dir bei der Umsetzung helfen kann.

Nun ist es soweit. Dein Tag ohne digitale Medien ist heute. Beantworte nach diesem Tag die fol-

genden Fragen:

Wie hast du dich am Morgen an diesem digitalfreien Tag gefﬂhl’r?

Warum hast du dich so gefuhlt?

Wie hast du dich anderweitig beschc"lﬂing?

Wie fuhltest du dich, als dieser Tag vorbei war? Was hast du gedacht? Schreibe auf.

Welche Erkenntnis/Erfahrung konntest du gewinnen?
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