£ Medien
{ Tagebuch Mediengebrauch

Personliches Medientagebuch

Schreibe wahrend einer Woche (Montag bis Sonntag) auf, welche Medien du wie lange genutzt hast und wozu du sie

genutzt hast. Am Schluss zahlst du die Anzahl Minuten zusarnmen.

Wochentag Medium Zeit von / bis Anzahl Mi- | Art der Nutzung
nufen. (z.B. TV-Nachrichten)
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(z.B. TV - Nachrichten)




